0 \’ \,' ,} ’ “ \‘ \ \, “0 \ i $’ I ,_l l\ /\’ \‘.‘,: \V,’H ’;“ ',l, |
‘ A g Ref A‘re024)464746-31/12/2025

|

-

GRASS | O CEILING
;

D6.9

Practice abstracts
batch n.2
Lietuva




D6.9 — Practice Abstracts — batch n. 2 — Lithuania (Lithuanian version)

letuva

Lietuvos gyvoji laboratorija: motery ukininkiy vaidmuo
diegiant inovacijas tvariame ir smulkiame ukyje

Jvadas

Lietuvos gyvoji laboratorija (GL) buvo jgyvendinta skirtinguose Salies regionuose, siekiant padéti
asStuonioms moterims dkininkéms plétoti ir diegti inovacijas jy Ukiuose bei versluose. Dalyvés
atstovavo jvairioms Zemés ukio ir perdirbimo veikloms — nuo darzZininkystés ir bitininkystés iki gryby
auginimo, Zoleliy produkty gamybos bei kulinarinio paveldo puoseléjimo.

Si santrauka pristato pagrindinius gyvosios laboratorijos rezultatus, sutelkiant démesj j tai, kaip
dalyvés stiprino savo, kaip novatoriy, tapatybe, bendradarbiavo su jvairiais suinteresuotais veikéjais
bei kireé kolektyvinio mokymosi ir bendradarbiavimo procesus, kurie iSrySkéjo projekto metu.

Tyrimo rezultatai ir jzvalgos
Gyvosios laboratorijos sudétis ir organizavimas

Lietuvos GL suburé astuonias kaimo moteris i skirtingy Salies regiony, atstovaujancias labai
jvairioms veikloms — nuo ekologisko darZininkystés, bitininkystés ir Sitakiy auginimo iki Zoleliy
misiniy, Zvakiy gamybos, kulinarinio paveldo elementy bei ranky darbo pridétinés vertés produkty
kdrimo. Dalyvés labai skyrési amziumi, patirtimi, iSsilavinimu ir Gkiy dydZiu — nuo pradedanciyjy iki
patyrusiy verslininkiy, turinciy jsitvirtinusius prekiy Zenklus. Jas vienijo bendra motyvacija tobulinti
savo veiklg, kurti naujus produktus ir stiprinti savo vaidmenj vietos bendruomenése.

GL veiklos apémé grupines diskusijas, praktinius uzsiémimus bei temines konsultacijas, pritaikytas
dalyviy iSreikStiems poreikiams. Gyvi susitikimai buvo ypac vertinami uZ pasitikéjimo kirimg,
tarpusavio mokymasi ir atvirg dialogg. Lankstus, j dalyves orientuotas poZilris leido susitikimus
pritaikyti prie realiy motery poreikiy, o nuolatiné komunikacija internetu uztikrino testinumag ir
bendradarbiavima net ir uz formaliy susitikimy riby.

Inovacijy procesas ir pastebéti pokyciai

Projekto pradzioje moterys buvo labai skirtinguose inovacijy diegimo etapuose — kai kurios tik
formavo idéjas, o kitos jau testavo ar komercializavo naujus produktus. GL tapo Siy procesy
katalizatoriumi — suteiké kryptj, strukttrg ir palaikancig aplinkg inovacijy karimui bei jgyvendinimui.
Mokymai ir mentorystés sesijos buvo organizuojamos pagal inovacijy kirimo etapus, suteikiant
praktiniy patarimy, kurie padéjo dalyvéms greiiau ir drgsiau priimti sprendimus. Per §j
bendradarbiavimu ir iteratyvumu paremtg procesg net ir tos dalyveés, kurios i$ pradziy skeptiskai
vertino tam tikrus jrankius ar metodus, pradéjo eksperimentuoti, prisitaikyti ir taikyti naujus
sprendimus.




Si patirtis skatino didesnj atviruma, kirybiskuma ir drasa imtis iniciatyvos — savybes, kurios tapo

akivaizdzios jy kasdienéje veikloje ir verslo praktikoje.

Suinteresuotyjy Saliy jtraukimas j GL veiklg vyko jvairiomis ir viena kitg papildan¢iomis formomis.
Ekspertai buvo kvieciami atsizvelgiant j motery dalyviy iSreiksStus poreikius, apimancius tokias temas
kaip skaitmeninés technologijos, verslo plétra, vieSasis matomumas ir lyderysté agromaisto
sektoriuje. Kai kurie susitikimai buvo integruoti j platesnius nacionalinius ar regioninius renginius,
leidZiancius dalyvéms uZmegzti rySius su vieSosiomis institucijomis, politikos formuotojais ir
inovacijy tinklais. Kiti susitikimai jtraukdavo vietos veikéjus — bendruomeniniy iniciatyvy ir asociacijy
atstovus, kurie dalijosi praktinémis jzvalgomis, kaip aktyvinti vietos iSteklius ir skatinti
bendradarbiavimg kaimo vietovése. Mokslo ir tyrimy ekspertai taip pat prisidéjo siejant praktikg su
teorija ir skatindami kritinj poziarj j ly&iy lygybés, inovacijy ir tvarumo klausimus. Sis lankstus, pagal
poreikius orientuotas poZzilris sudaré sglygas prasmingiems mainams tarp motery ir eksperty,
iSplété jy profesinius tinklus, sustiprino pasitikéjimg savimi ir praplété supratimg apie kaimo plétros
galimybes.

Lietuvos GL moterims Gkininkéms tapo nauja ir transformuojan¢ia mokymosi erdve. Daugumai
dalyviy tai buvo pirmas kartas, kai jos dalyvavo struktlruotame inovacijy procese Zzemés tkio srityje.
GL formatas pasirodé esas veiksmingas jrankis, skatinantis refleksijg, karybiskumg ir
bendradarbiavimg, padedantis moterims atpazinti savo paciy gebéjimg diegti inovacijas bei
pazvelgti j savo ukine veiklg iS naujos perspektyvos.

Moterims ypac svarbus buvo bendruomeniskumo jausmas, patirties mainai ir galimybé aptarti savo
iSSukius saugioje ir palaikancioje aplinkoje. Jos pabrézé, kad eksperty konsultacijos ir diskusijos su
bendrazygémis padéjo jveikti abejones ir paskatino imtis konkreciy veiksmy jy inovacijy keliuose.
Dalyvés iSreiske stipry norg testi bendradarbiavimo tinklg, susiformavusj projekto metu. Tokio tinklo
testinumas leisty dalytis Ziniomis, stiprinti bendradarbiavimg ir toliau skleisti inovacijas jvairiuose
Lietuvos kaimo kontekstuose.

ISvados

Lietuvos atvejis patvirtina, kad GL metodas yra veiksmingas ir novatoriskas jrankis, padedantis
skatinti motery versluma ir inovacijas zemes tkyje. Sis metodas sukiré lankscia, jtraukia ir praktika
grijsta aplinka, kuri skatino refleksijg, eksperimentavimg ir bendradarbiavimg tarp motery tkininkiy,
esanciy skirtinguose inovacijy diegimo etapuose. Dalyvave ekspertai atliko svarby vaidmenj
palaikant motyvacijg ir stiprinant pasitikéjima savimi. Patirtis taip pat atskleidé poreikj ilgalaikems,
kontekstui jautrioms paramos sistemoms, kurios derinty technines konsultacijas, mentoryste ir
tinklaveikg. Dalyvés pabrézié darbo ir Seimos jsipareigojimy derinimo bei geresnio paslaugy
prieinamumo kaimo vietovése svarbg. Motery institucinés atstovybés stiprinimas Zemés ukio
sprendimy priémimo procesuose ir gyvosios laboratorijos metu sukurto tinklo testinumas baty
lemiami siekiant uztikrinti motery vadovaujamy inovacijy tvarumg ir ilgalaikj poveikj Lietuvos kaimo
plétrai.
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Daugiau informacijos galite rasti:
https://www.grassceiling.eu/living-labs/lithuania-It/

Paminéjimai Ziniasklaidoje:
LSMC EKVI tinklalapio naujienos — https://www.ekvi.lt/naujienos
LSMC EKVI ,,Facebook” paskyra —
https://www.facebook.com/profile.php?id=61564715920278&locale=It LT
AgriFood Lithuania ,Facebook” paskyra —
https://www.facebook.com/AgriFood.It?locale=It LT
Straipsniai Zurnale ,Mano Ukis” (Lietuvos Zemés tkio konsultavimo tarnybos leidinys):

»Motery vaidmuo Europos 3aliy Zemés tkyje” (2024/02) — pristatytas moters novatorés Linos
VySniauskaités atvejis
https://manoukis.lt/mano-ukis-zurnalas/2024/02/moteru-vaidmuo-europos-saliu-zemes-
ukyje/

,Bitininkysté Lietuvoje atgimsta” (2025/07) — pristatytas moters novatorés Justés

Jankauskienés atvejis.
https://manoukis.lt/mano-ukis-zurnalas/2025/07/bitininkyste-lietuvoje-atgimsta/

»Nuo lysvés iki lentynos” (2025/08) — pristatytas moters novatorés Rasos Prusakovos atvejis.
https://manoukis.lt/mano-ukis-zurnalas/2025/08/nuo-lysves-iki-lentynos/

Radijo interviu su gyvosios laboratorijos dalyvémis:
»Moterys Zemés Ukio versle: balansavimas tarp Seimos ir verslo poreikiy“ (2024)
https://www.Irt.It/radioteka/irasas/2000378365/moterys-zemes-ukio-versle-balansavimas-

tarp-seimos-ir-verslo-poreikiu
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